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Smeérnice €. 8
Zdravotni zpusobilost

s uéinnosti od 1. ledna 2025
I. Zakladni ustanoveni

§ 1 Tato smérnice vymezuje vykonnostni kategorie sportovcl a zplsob dokladani zdravotni zpusobi-
losti sportovctl v ramci Ceského svazu taekwon-do ITF (dale jen ,svaz“) v souladu s Vyhlagkou
¢. 391/2013 Sb. o zdravotni zpUsobilosti k télesné vychove a sportu (dale jen ,vyhlaska“).

§ 2 Zdravotni zpUsobilost Clena svazu (dale jen ,Clen“) je dokladana Iékarskym posudkem o zdravotni zpU-
sobilosti ke sportu (dale také ,posudek®), ktery je ¢len povinen na vyzadani predlozit. Pofadatelé vSech
soutézi jsou povinni kontrolovat posudek u vSech zavodniku a v pfipadé nedolozeni posudku neumoznit
zavodnikovi start na soutézi, viz smérnice ¢. 10.

§ 3 Pokud zdravotni stav ¢lena vyzaduje uzivani zakazanych latek nebo metod z hlediska antidopingu, je €len
povinnen konzultovat postup s Antidopingovou komisi svazu, viz smérnice €. 14.

Il. Kategorie sportovct

Pro GCely posuzovani zdravotni zplsobilosti jsou ¢lenové fazeni do nasledujicich kategorii:

§ 4 Organizovany sport

Hlavnim cilem je v§eobecna sportovni pfiprava a specializace ¢lena. Patfi sem vSechny tréninky, seminare
a ostatni sportovni akce poradané nebo zastitované svazem, které neslouzi k pfipravé na soutéze.

e Je vyzadovano posouzeni zdravotni zpUsobilosti k organizovanému sportu pro sportovni disciplinu
taekwondo ITF, s vyloucenim kontaktniho sportovniho boje. Posudek vystavuje registrujici prakticky
|ékar/pediatr.

§ 5 Vykonnostni sport

Hlavnim cilem je G¢ast ¢lena na soutézich vSech stupnu. Patfi sem v8echny soutéze poradané nebo zas-
titované svazem a vSechny tréninky, seminare a ostatni sportovni akce zamérené na pfipravu na soutéze.

e Pro vSechny soutézni discipliny kromé sportovniho boje je vyZadovano posouzeni zdravotni zplsobi-
losti k vykonnostnimu sportu pro sportovni disciplinu taekwondo ITF, s vylou¢enim kontaktniho spor-
tovniho boje. Posudek vystavuje registrujici prakticky |€kaf/pediatr.

e Pro soutézni disciplinu sportovni boj (,matsogi“) je vyzadovano posouzeni zdravotni zpusobilosti k vy-
konnostnimu sportu pro sportovni disciplinu taekwondo ITF. Posudek vystavuje l1ékaf se specializaci
na télovychovné |ékarstvi.

§ 6 Vrcholovy sport

Hlavnim cilem je pravidelna a systematicka ucast ¢lena na soutézich vSech stupid a podavani co nej-
lepsiho vykonu. Vrcholovymi sportovci jsou vsichni ¢lenové, kiefi jsou zafazeni do statni reprezentace,
vrcholového sportovniho centra, stfediska talentované mladeze, nebo sportovni akademie.
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e Je vyzadovano posouzeni zdravotni zplsobilosti k vrcholovému sportu pro sportovni disciplinu ta-
ekwondo ITF. Posudek vystavuje Iékaf se specializaci na télovychovné Iékarstvi.

lll. Lékaiské prohlidky a posudky

§ 7 Vstupni lékaFska prohlidka se provadi

a) pfi registraci do svazu,

b) pfi obnoveni ¢Elenstvi ve svazu,

C) pfi zafazeni do statni reprezentace, vrcholového sportovniho centra, stfediska talentované mladeze,
nebo sportovni akademie.

§ 8 Pravidelna Iékafska prohlidka pro vykonnostni sport nebo vrcholovy sport se provadi jednou za 12 mésicq,
pokud jiny pravni pfedpis upravujici zdravotni zpUsobilost nestanovi jinak.

§ 9 Mimoradna Iékarska prohlidka se provadi

a) po del§im vypadku z tréninku ze zdravotnich ddvodi,
b) pfi akutné vzniklych zdravotnich obtizich,

c) pfi zavazné zméné zdravotniho stavu,

d) po bezvédomi,

e) v dalSich pripadech uréenych vyhlaskou.

§ 10 Napln Iékarské prohlidky je stanovena vyhlaskou a rozhodnutim vysetfujiciho Iékare.

§ 11 Posudek! musi obsahovat v8echny nalezitosti stanovené zakonem a vyhlakou. Posudek vystaveny pro
jinou sportovni disciplinu nez taekwondo ITF (ptip. tackwondo) neni akceptovatelny.

§ 12 Posudek k vrcholovému sportu plati automaticky také pro vykonnostni a organizovany sport. Posudek
k vykonnostnimu sportu plati automaticky také pro organizovany sport.

IV. Zavérecna ustanoveni

§ 13 Pro Gcely predkladani a kontroly posudkd svazem jsou &lenové povinni nahravat své posudky do Portalu?
vCas, zejména s ohledem na terminy registraci na soutéze.

§ 14 Tento vnitfni predpis svazu byl schvalen Vykonnym vyborem svazu dne 7. ¢ervna 2024 a nahrazuje v pl-
ném znéni smérnici €. 8 ze dne 8. fijna 2023. Platnosti nabyva k datu schvéleni a G¢innosti k datu 1. ledna
2025.

1Viz ptiloha této smérnice. FormulaFe v editovatelné verzi jsou k dispozici v Portalu (portal.taekwondo.cz/interni-dokumenty).
2Elektronicky informaéni systém svazu (portal.taeckwondo.cz).


https://portal.taekwondo.cz/interni-dokumenty/
https://portal.taekwondo.cz/
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Lékarsky posudek o zdravotni zpuUsobilosti

pro ucel: vSeobec. sport. priprava, TAEKWONDO ITF s vyloucenim kontaktniho sportovniho boje
vydany dle platné Vyhlasky o zdravotni zpGsobilosti k télesné vychové a sportu ¢. 391/2013

Eviden€ni Cislo: ....covveeieereiiiieiiiieeene
Identifika¢ni udaje poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajici Iékarsky posudek
N T 2NV o Yo 1 QYA o 1V =1 <] [T
i [T oo 1 14 VA (o1 V7 | = [ PUPUPPPPU Rt
[€ POSKYLOVALEIE: ...ttt ettt ettt e st et e e et et e st et eseea e s et eae st st eseeses et e s e st et esseaes et estestesteseesresae e
Identifikacni udaje sportovce (posuzované osoby)
JMEN0 @ PIMENI: ottt e e et e e e e e ettt et e e e eetbaeeeeesaasaeeaeesasssaaeaeaaasssaasaesaassssssssssssnnnnnnnnnnnn
Datum narozeni: ......ccceceeeeriveeniiinnnnns
LR 11T o3V |11 < SO PP PUURRR
[ Y| T P T S P T PP P TSP P PP PP UPOPPPPRRN
1L (e PSP U PSPV PRTSPRPRPRN
Typ prohlidky:

O vstupni

O pravidelnd

O mimoradna — divod mimoraddné prohlidKy: .........oooveeiiiiiiiee e
Zdravotni udaje sportovce v pfipadé potieby ndhlého oSetreni

FA [T =Tl AV P 1 AT 1= o Y= RN

OA (s dirazem na poruchy srazlivosti, respiracni, kardiologicka a neurologickd onemocnéni): .........cccceeeeennn.

B L ettt e et e ettt ettt aeeaaeahetaetaeaaeaataheaataheaataaetheaattheaattheraetneraeanerheraerrernnenn

Zavér lékarského posudku:
O Posuzovana osoba je zdravotné zpUsobila
O Posuzovana osoba je zdravotné zplsobild s omezenim
[0 Posuzovana osoba je zdravotné nezpusobila



Evidencni Cislo: ..coccvveeeeeecccceeeeen,
Musi se shodovat s evidencnim Cislem na prvni strané.

Pouceni:

Proti tomuto lékafskému posudku je mozno podat podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb. o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, navrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich dnl ode
dne, kdy byl posuzované osobé predan. Navrh se podava pisemné vySe uvedenému lékafi.

Navrh na prezkoumani lékarského posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze
posuzovanda osoba je pro Ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezplsobild ¢i zdravotné zpUsobila
s podminkou.

Opravnéna 0soba k prevzeti POSUAKU: ......coiii i e e e e sbre e e e e e s abree e e e e s nreeeeas
Vztah k ditéti (rodi€, ZAKONNY ZASTUPCE): ..eeiiiiiiiiiieie ettt e e e et e e e e et e e e e s e esabtaeeeaeeeeeeeeesseesnesenees
Datum prevzeti posudku: ..........ccevvvvvvvvrvnnnnns

Podpis oprdvnéné osoby: .......cccccevvvvvvvvvnnnnns

Datum vydani posudKku: .........cceeeeeecviinniinnnnns

Datum platnosti posudku do: ...........cccce..
Tento posudek, pokud neni stanoveno jinak, md platnost maximdlné 365 dni.

Razitko a podpis posuzujiciho Iékafe: ......ccccceeeeeeiiiiiini.
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Lékarsky posudek o zdravotni zpuUsobilosti

pro ucel: TAEKWONDO ITF — vykonnostni sport, v€éetné kontaktniho sportovniho boje
vydany dle platné Vyhlasky o zdravotni zpGsobilosti k télesné vychové a sportu ¢. 391/2013

Eviden€ni Cislo: ....covveeieereiiiieiiiieeene
Identifika¢ni udaje poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajici Iékarsky posudek
N T 2NV o Yo 1 QYA o 1V =1 <] [T
i [T oo 1 14 VA (o1 V7 | = [ PUPUPPPPU Rt
[€ POSKYLOVALEIE: ...ttt ettt ettt e st et e e et et e st et eseea e s et eae st st eseeses et e s e st et esseaes et estestesteseesresae e
Identifikacni udaje sportovce (posuzované osoby)
JMEN0 @ PIMENI: ottt e e et e e e e e ettt et e e e eetbaeeeeesaasaeeaeesasssaaeaeaaasssaasaesaassssssssssssnnnnnnnnnnnn
Datum narozeni: ......ccceceeeeriveeniiinnnnns
LR 11T o3V |11 < SO PP PUURRR
[ Y| T P T S P T PP P TSP P PP PP UPOPPPPRRN
1L (e PSP U PSPV PRTSPRPRPRN
Typ prohlidky:

O vstupni

O pravidelnd

O mimoradna — divod mimoraddné prohlidKy: .........oooveeiiiiiiiee e
Zdravotni udaje sportovce v pfipadé potieby ndhlého oSetreni

FA [T =Tl AV P 1 AT 1= o Y= RN

OA (s dirazem na poruchy srazlivosti, respiracni, kardiologicka a neurologickd onemocnéni): .........cccceeeeennn.

B L ettt e et e ettt ettt aeeaaeahetaetaeaaeaataheaataheaataaetheaattheaattheraetneraeanerheraerrernnenn

Zavér lékarského posudku:
O Posuzovana osoba je zdravotné zpUsobila
O Posuzovana osoba je zdravotné zplsobild s omezenim
[0 Posuzovana osoba je zdravotné nezpusobila



Evidencni Cislo: ..coccvveeeeeecccceeeeen,
Musi se shodovat s evidencnim Cislem na prvni strané.

Pouceni:

Proti tomuto lékafskému posudku je mozno podat podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb. o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, navrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich dnl ode
dne, kdy byl posuzované osobé predan. Navrh se podava pisemné vySe uvedenému lékafi.

Navrh na prezkoumani lékarského posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze
posuzovanda osoba je pro Ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezplsobild ¢i zdravotné zpUsobila
s podminkou.

Opravnéna 0soba k prevzeti POSUAKU: ......coiii i e e e e sbre e e e e e s abree e e e e s nreeeeas
Vztah k ditéti (rodi€, ZAKONNY ZASTUPCE): ..eeiiiiiiiiiieie ettt e e e et e e e e et e e e e s e esabtaeeeaeeeeeeeeesseesnesenees
Datum prevzeti posudku: ..........ccevvvvvvvvrvnnnnns

Podpis oprdvnéné osoby: .......cccccevvvvvvvvvnnnnns

Datum vydani posudKku: .........cceeeeeecviinniinnnnns

Datum platnosti posudku do: ...........cccce..
Tento posudek, pokud neni stanoveno jinak, md platnost maximdlné 365 dni.

Razitko a podpis posuzujiciho Iékafe: ......ccccceeeeeeiiiiiini.
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Lékarsky posudek o zdravotni zpuUsobilosti

pro ucel: TAEKWONDO ITF — vrcholovy sport, statni reprezentace
vydany dle platné Vyhlasky o zdravotni zpGsobilosti k télesné vychové a sportu ¢. 391/2013

Eviden€ni Cislo: ....covveeieereiiiieiiiieeene
Identifika¢ni udaje poskytovatele zdravotnich sluzeb vydavajici Iékarsky posudek
N T 2NV o Yo 1 QYA o 1V =1 <] [T
i [T oo 1 14 VA (o1 V7 | = [ PUPUPPPPU Rt
[€ POSKYLOVALEIE: ...ttt ettt ettt e st et e e et et e st et eseea e s et eae st st eseeses et e s e st et esseaes et estestesteseesresae e
Identifikacni udaje sportovce (posuzované osoby)
JMEN0 @ PIMENI: ottt e e et e e e e e ettt et e e e eetbaeeeeesaasaeeaeesasssaaeaeaaasssaasaesaassssssssssssnnnnnnnnnnnn
Datum narozeni: ......ccceceeeeriveeniiinnnnns
LR 11T o3V |11 < SO PP PUURRR
[ Y| T P T S P T PP P TSP P PP PP UPOPPPPRRN
1L (e PSP U PSPV PRTSPRPRPRN
Typ prohlidky:

O vstupni

O pravidelnd

O mimoradna — divod mimoraddné prohlidKy: .........oooveeiiiiiiiee e
Zdravotni udaje sportovce v pfipadé potieby ndhlého oSetreni

FA [T =Tl AV P 1 AT 1= o Y= RN

OA (s dirazem na poruchy srazlivosti, respiracni, kardiologicka a neurologickd onemocnéni): .........cccceeeeennn.

B L ettt e et e ettt ettt aeeaaeahetaetaeaaeaataheaataheaataaetheaattheaattheraetneraeanerheraerrernnenn

Zavér lékarského posudku:
O Posuzovana osoba je zdravotné zpUsobila
O Posuzovana osoba je zdravotné zplsobild s omezenim
[0 Posuzovana osoba je zdravotné nezpusobila



Evidencni Cislo: ..coccvveeeeeecccceeeeen,
Musi se shodovat s evidencnim Cislem na prvni strané.

Pouceni:

Proti tomuto lékafskému posudku je mozno podat podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb. o specifickych
zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, navrh na jeho prezkoumani do 10 pracovnich dnl ode
dne, kdy byl posuzované osobé predan. Navrh se podava pisemné vySe uvedenému lékafi.

Navrh na prezkoumani lékarského posudku nema odkladny ucinek, jestlize z jeho zavéru vyplyva, Ze
posuzovanda osoba je pro Ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezplsobild ¢i zdravotné zpUsobila
s podminkou.

Opravnéna 0soba k prevzeti POSUAKU: ......coiii i e e e e sbre e e e e e s abree e e e e s nreeeeas
Vztah k ditéti (rodi€, ZAKONNY ZASTUPCE): ..eeiiiiiiiiiieie ettt e e e et e e e e et e e e e s e esabtaeeeaeeeeeeeeesseesnesenees
Datum prevzeti posudku: ..........ccevvvvvvvvrvnnnnns

Podpis oprdvnéné osoby: .......cccccevvvvvvvvvnnnnns

Datum vydani posudKku: .........cceeeeeecviinniinnnnns

Datum platnosti posudku do: ...........cccce..
Tento posudek, pokud neni stanoveno jinak, md platnost maximdlné 365 dni.

Razitko a podpis posuzujiciho Iékafe: ......ccccceeeeeeiiiiiini.



