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Rozvojové soutézni discipliny

1. Uvod - smysl a vyuziti rozvojovych disciplin

Rozvojové discipliny jsou soutéZzni kategorie, které doplfuji hlavni discipliny dle pravidel ITF (TUL, MATSOGI,
TUKGI, WIRYOK, HOSINSUL). Jejich hlavnim cilem je rozvijet dovednosti, které pfimo ovliviuji soutézni vykon
v hlavnich disciplinach.

Rozvojové discipliny jsou povazovany za oficialni soutézni discipliny svazu, podléhaji svazové legislativé a vzta-
huji se na né zakladni soutéZni principy, zejména pravidla, rozhodovani, vyhodnoceni a organizaéni standardy.

Rozvojové discipliny:

rozvijeji rychlost, koordinaci, rovnovahu, reakci, praci se vzdalenosti, rytmus a kontrolu techniky,

mohou byt vyuZzity pro déti, zacinajici zavodniky i jako dopliikovy trénink pokrocilych,

podporuji bezpeny a motivacni vstup do soutézniho prostredi,

e neslouzi k udélovani mistrovskych titulti a neovliviiuji nominaci na MCR DAN a nezapoditavaji se do
Zebf¥itku svazu,

e Ize je vyuzit na soutézich Il. a lll. stupné dle smérnice €. 10.

Zakladni pravidla a principy jednotlivych disciplin jsou uréeny timto dokumentem.
Propozice soutéZzi mohou dle potfeby urdit:

e bodové hodnoceni technik,

e Casové limity,

e omezeni podle véku, pohlavi nebo technickych stupid,
e proceduru provedeni.

2. Rozvojové discipliny

2.1. Reakcni svétla | (koordinacné-rychlostni disciplina)
Cil discipliny:
e V Gasovém limitu reagovat na rozsvicené cile rozmisténé po ploSe a spravné je zasahovat.
Princip (zavazné):
e Soutézni vykon je zaloZen na reakci, koordinaci a presném provedeni zasahu svételnych bodu.
Doporucéené provedeni (Ize upravit):

e Prostor alespof 2x2 m (mozno upravit dle podminek haly).
e Zasah rukou Ci nohou dle vékové/technické skupiny.
e PocCet aktivnich svétel a typ zasahu mlze stanovit pofadatel.

Hodnoceni:
e Pocet platnych zasah( v ¢asovém limitu (limit uréuje pofadatel, doporucuje se 10-20 s).
Kategorie:

e Doporuceno od 10. kupu (pofadatel mize upravit).
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Sbor rozhod¢ich (minimum):

e 1 predseda (Ize rozsifit dle potfeb soutéze).

2.2. Reakcni svétla Il (reakéné-rychlostni disciplina na jednom misté)
Cil discipliny:
e Reagovat co nejrychleji a zasahovat rozsvicené svételné body pred sebou, bez zmény stanovisté.
Princip (zavazné):

e Zavodnik stoji (kleCi nebo sedi) na jednom misté a zasahuje svételné body rozmisténé v dosahové
vzdalenosti. Cilem je okamzit4 reakce na rozsviceni.

Doporucéené provedeni (Ize upravit):

e Zavodnik nesmi ménit stanovisté, pouze se naklani a otaci trupem.

e Reakéni svétla jsou v dosahové vzdalenosti na stole, lavici, stojanu nebo jiné ploSe — v jedné linii nebo
ve vzoru (napf. oblouk, trojuhelnik, cik-cak).

e Z&sah se provadi dotykem (mozno upravit kterou uderovou plochou, apod.).

Mozné varianty (volitelné pro pofadatele):

e R{zné tvary rozmisténi (napf. linie, kruh, vina, apod.).
e Dvé aktivni barvy (napf. ruce leva/prava).

e Penalizace za chybny zasah (napf. —1 bod).

e Delsi vs. kratsi reakéni interval.

Hodnoceni:

e Pocet spravné zhasnutych bodu v ¢asovém limitu (limit urcuje pofadatel, doporucuje se 10-30 s).
Kategorie:

e Doporuceno od 10. kupu (Ize rozsifit dle véku a podminek soutéze).
Sbor rozhod¢ich (minimum):

e 1 predseda (Ize rozsifit dle potfeb soutéze).

2.3. Sportovni boj na jednu techniku
Cil discipliny:
e Ziskat co nejvice bodl za jednotlivé kontrolované zasahy béhem &asového limitu.
Princip (zavazne):

e Boj probiha ve stanoveném ¢asovém limitu. Po kaZzdém platném zasahu se souboj prerusi, vyhodnoti
a nasledné pokraluije.

Doporucené provedeni (Ize upravit):

e Poradatel mize vychazet z obecnych principl sportovniho boje (MATSOGI) — body, napominani apod.
e Kontakt se doporucuje lehky a kontrolovany, nikoliv plny kontakt.
e Doporuceny Casovy limit zapasu je 1 minuta, porfadatel muze dle vékové skupiny limit upravovat.

Vitézstvi:
e Vyhrava zavodnik s vy$sim poétem bodu po skonceni asového limitu. V pfipadé remizy mlze nasle-
dovat prodlouzeni na rozdil jednoho bodu.
Kategorie:
e Doporuceno pro 10.—5. kup (Ize upravit v propozicich).
Vybaveni:

e Doporuceno pouzivat ochranné vybaveni pro sportovni boj.
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Sbor rozhod¢ich (minimum):

e 1 predseda + 3 sudi (Ize rozsifit dle potfeb soutéze).

2.4. Softstick

2.5.

Cil discipliny:
e Zasahnout soupere pénovou tyCi bezpecné a kontrolované tak, aby byl zasah jasné viditelny a platny.
Princip (zavazné):

e Boj probiha ve stanoveném ¢asovém limitu. Po kazdém platném zasahu se souboj prerusi, vyhodnoti
a nasledné pokraluije.

Doporucéené provedeni (Ize upravit):

e Doporucena délka pénové ty€e je 60 cm.
e Doporuéené zasahové plochy jsou télo, hlava a nohy, ruce mohou slouzit jako blokovaci plocha (stit)
s tim, Ze zasah do téla a nohou je za 1 bod, zasah hlavy za 2 body.

Vitézstvi:
e Vyhrava zavodnik s vy$Sim poctem bodl po skonceni asového limitu. V pfipadé remizy mize néasle-
dovat prodlouzeni na rozdil jednoho bodu.
Kategorie:
e Doporucéeno od 10. kupu.
Sbor rozhod¢ich (minimum):

e 1 pfedseda + 3 sudi (Ize rozsifit dle potfeb soutéze).

Kopy na rychlost
Cil discipliny:

e V Casovém limitu provést co nejvice platnych kopu na stanoveny terc.
Princip (zavazné):

e Cilem je koordinace, rovnovaha, pfesnost zasahu a rytmus.
Doporucéené provedeni (Ize upravit):

e Vyska terCe se pfizpUsobuje zavodnikovi (doporuceni: vyska pasu).
e Volba konkrétni techniky je na pofadateli (napf. ap chagi, yop chagi).
e Moznost pridani pravidel pro chyby (napf. neplatné kopnuti, ztrata rovnovahy).

Hodnoceni:

e Pocet platnych zasah.
Kategorie:

e Doporuceno od 10. kupu.
Sbor rozhod¢ich (minimum):

e 1 prfedseda (Ize rozsifit dle potfeb soutéze).

2.6. Sportovni boj na boxovaci pytel

Cil discipliny:

e Provadét kontrolované a technicky spravné kombinace taekwondo technik na boxovaci pytel.
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Princip (zavazné):

e Zavodnik provadi kombinace Gdert a kopl v daném ¢asovém limitu tak, aby byly techniky kontrolo-
vané, presné, provedené v souladu s taekwondo technikou a s dirazem na koordinaci celého pohybu.

Doporucené provedeni (Ize upravit):

e Mohou byt definovany minimalni poCty technik nohou nebo rukou.
e Doporuceny Casovy limit je 10-30 s.

Doporuceny ramec hodnoceni (Ize upravit v propozicich):

Kritérium Body (doporuceni)

Technicky obsah 10

Vzdalenost 6

Rovnovaha 6

Pohyb 6
Kategorie:

e Doporucéeno od 10. kupu.
Sbor rozhod¢ich (minimum):

e 1 pfedseda + 3 sudi.

3. Zavérecna ustanoveni

Rozvojové discipliny se mohou pouzivat na soutézich Il. a lll. stupné.
Organizator mize v propozicich urcit specifické technické Gpravy nebo ¢asové limity.
Tyto discipliny nejsou mistrovské a neovliviiuji nominaci na MCR DAN.

Cilem disciplin je podpora rozvoje sportovnich dovednosti a bezpeCny vstup do hlavnich disciplin ta-
ekwonda (TUL, MATSOGI, TUKGI, WIRYOK a HOSINSUL).

Pro Ucast v rozvojovych disciplinach neni vyZadovana sportovni Iékaiska prohlidka. Stejné jako pro disci-
plinu TUL postacuje zakladni Iékafska prohlidka od pediatra ¢i praktického lékare, potvrzujici zplsobilost
ditéte k bézné sportovni aktivité.

Tento vnitfni predpis svazu byl schvalen Vykonnym vyborem svazu dne 6. Unora 2026.



