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Smeérnice C. 4
Kvalifikace trenéru

s Ucéinnosti od 1. ledna 2026

I. Zakladni ustanoveni

§1

§2

§3

Ve sdruzenych subjektech Ceského svazu taekwon-do ITF (dale jen ,klub“) muze vést praktickou i te-
oretickou vyuku taekwonda ITF (déle jen ,vyuka“) pouze kvalifikovany trenér dle této smeérnice, ktery je
tadnym &lenem Ceského svazu taekwon-do ITF (dale jen ,svaz®).

Kazdy klub je povinen mit technického garanta, ktery zodpovida za technickou droven vyuky v klubu.
Technicky garant je mezinarodni instruktor, fadny ¢len svazu, navrzeny klubem a schvéleny velmistrem
Hwang Ho-jongem. Nema-li klub vlastniho mezinarodniho instruktora, musi se domluvit s mezinarodnim
instruktorem z jiného klubu (zaji$téni technického garanta nelze po svazu narokovat). Zmény technického
garanta musi byt neprodlené nahlaSeny Technickému oddéleni svazu (dale jen ,TO").

Hlavnim instruktorem svazu je velmistr Hwang Ho-jong, ktery dohlizi na ¢innost kvalifikovanych trenér( a
schvaluje svazové technické vyukové a zku$ebni plany'. V pfipadé dlouhodobé nepfitomnosti velmistra
v CR rozhodne o delegovani jeho pravomoci na vybrané mezinarodni instruktory Vykonny vybor svazu.

Il. Klasifikace trenért

§4

§5

Asistent instruktora (pusabom) je kvalifikovanym trenérem, ktery mlze vést samostatné vyuku pod
dohledem technického garanta klubu dle svého technického stupné takto:

e 1. dan — vyucovat techniky, resp. drzitele do technického stupné 5. kup v&etné,
e 2. dan — vyucovat techniky, resp. drzitele do technického stupné 3. kup vcetné,
e 3. dan — vyucovat techniky, resp. drzitele do technického stupné 1. kup véetné,

ale neni opravnén provadét zkousky na technické stupné. Nosi dobok s ¢erné lemovanym spodnim krajem
haleny a s vylozkami asistenta instruktora (bily diagonalni pruh na zlatém Ctverci).

Titul ,asistent instruktora“ udéluje svaz na zakladé splnéni téchto podminek:

e technicky stupen 1. dan az 3. dan
e trenérskd licence C nebo vyssi

Zadost o udélent titulu ,asistent instruktora“ se podava dle &l. IV.
Narodni instruktor (sabom) je kvalifikovanym trenérem, ktery je opravnén vést samostatné vyuku, ale

neni opravnén provadét zkousky na technické stupné. Nosi dobok s ¢erné lemovanym spodnim krajem
haleny a s vylozkami instruktora (bily a €erny diagonalni pruh na zlatém ¢tverci).

Titul ,narodni instruktor® udéluje svaz na zakladé spinéni téchto podminek:

e technicky stupen 4. dan nebo vyssi
e trenérska licence C nebo vyssi

Zadost o udéleni titulu ,narodni instruktor“ se podava dle &l. IV. Pouze v pfipadé, Ze asistent instruktora
slozi zkousku na technicky stupen 4. dan, je mu pfiznan titul ,narodni instruktor* automaticky.
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§ 6 Mezinarodni instruktor (sabom) je kvalifikovanym trenérem, ktery je opravnén vést samostatné vyuku
v tuzemsku i zahranici a ktery je opravnén provadét zkousky na technické stupné dle predpist svazu a ITF.
Nosi dobok s ¢erné lemovanym spodnim krajem haleny, s ¢ernym pruhem uprostfed rukavi a nohavic a
s vylozkami instruktora (bily a Cerny diagonalni pruh na zlatém Ctverci).

Mezinarodni instruktor, ktery je drzitelem technického stupné 7. nebo 8. dan, pouziva titul ,mistr* (sahjon)
a nosi vylozky mistra (bily, Cerny a Cerveny diagonalni pruh na zlatém &tverci).

Mezinarodni instruktor, ktery je drzitelem technického stupné 9. dan, pouziva titul ,velmistr® (sasong) a
nosi vylozky velmistra (bily, cerny, ¢erveny a modry diagonalni pruh na zlatém &tverci).

Titul ,mezinarodni instruktor” udéluje ITF na zakladé spinéni téchto podminek:

o vEk 24 let

e technicky stupen 4. dan nebo vyssi

e trenérskd licence B nebo vyssi

e aktivni plisobeni jako kvalifikovany trenér v uplynulych 2 letech

e absolvovani mezinarodniho technického seminare ITF (dle elektronického informacniho systému ITF
DB)

e absolvovani mezinarodniho instruktorského kurzu ITF vEetné zkousky v uplynulych 6 mésicich (dle
ITF DB)

e pfipadné dalSi pozadavky ITF

Zadost o udéleni titulu ,mezinarodni instruktor® se podava dle &l. IV.

lll. Kvalifikace trenéru

4. trenérska tfida — pomocny trenér,

3. trenérska tfida — trenér lll. tfidy — trenérska licence C,
e 2. trenérska tfida — trenér Il. tfidy — trenérska licence B,
e 1. trenérska tfida — trenér I. tfidy — trenérska licence A.

Na zakladé trenérské tfidy udélené svazem nelze zadat o Zivnostensky list.
§ 8 Trenérské tfidy se udéluji na dobu neurcitou.

§ 9 Minimalni pozadavky pro udéleni 4. trenérské tfidy jsou:

e vék 18 let
e technicky stupen 2. kup
e 10 hodin specializace dle Portalu (formou technickych seminar)

Pomocny trenér neni kvalifikovanym trenérem a nesmi vést vyuku; mize pouze opakovat vSeobecnou
sportovni pfipravu v pfipadé, ze je na tréninku neplanované nepritomen kvalifikovany trenér.

§ 10 Minimalni pozadavky pro udéleni 3. trenérské tfidy (trenérské licence C) jsou:

e vék 18 let

e technicky stupen 1. dan

e 20 hodin specializace dle Portalu (formou technickych seminar()
e doporuceni technického garanta klubu

§ 11 Minimalni pozadavky pro udéleni 2. trenérskeé tfidy (trenérské licence B) jsou:

o vék 18 let

e technicky stupen 1. dan

e osveédceni o rekvalifikaci pro pracovni ¢innost ,trenér” se specializaci ,taekwondo ITF*
— 50 hodin obecné &asti (formou $koleni trenér(i akreditovaného MSMT)
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— 100 hodin specializace dle Portalu (alespon 50 % formou technickych seminar()
— pisemny test z teorie taekwonda na technicky stupen 2. dan
— prakticka zkouska z vedeni tréninku

Zajemci o skoleni trenért se hlasi TO. Testy z teorie taekwonda pfipravuje, provadi a vyhodnocuje TO.
Praktickou zkousku z vedeni tréninku provadi velmistr Hwang Ho-jong nebo jim povéreny mezinarodni
instruktor. K datu zadosti o udéleni trenérské tfidy nesmi byt datum absolvovani obecné ¢asti, specializace,
testu nebo zkousky starsi 2 let.

§ 12 Minimalni pozadavky pro udéleni 1. trenérské tfidy (trenérské licence A) jsou:

e vEk 18 let

e technicky stupen 1. dan

e vysokoSkolsky diplom v oboru télovychovy a sportu se specializaci ,taekwondo ITF* (formou vzdéla-
vaciho programu akreditovaného MSMT)

Zajemci o studium se hlasi TO. Konzultace a zkousSky ze specializace v rdmci studia provadi velmistr
Hwang Ho-jong nebo jim povéfeny mezinarodni instruktor.

§ 13 Vyuka specializace a evidence dochazky se fidi ptisludnym vnitinim predpisem?, schvalenym Vykonnym
vyborem svazu.

IV. Vydavani a evidence trenérskych licenci

§ 14 Zadost o udéleni trenérské tfidy a vydani narodni nebo mezinarodni trenérské licence se podava pres
elektronicky informacni systém svazu (dale jen ,Portal”).

§ 15 Zadatel o narodni licenci k zadosti pfipoji osvédéeni dle § 11 nebo diplom dle § 12.

§ 16 Zadatel o mezinarodni licenci:

a) pripoji k zadosti pasové foto,

b) pfipoji k Zadosti fadné vyplnénou, podepsanou a orazitkovanou pisemnou zadost ITF o udéleni kvali-
fikace mezinarodniho instruktora®.

c) uhradi svazu poplatek ITF4.

§ 17 Nejpozdéji 14 dnll od pfijeti zadosti oznami TO Zadateli schvaleni nebo dlivody neschvaleni Zadosti a je-li
tfeba, zajisti vystaveni licence.

§ 18 Aktualni seznam vSech kvalifikovanych trenéru je zvefejnén na internetovych strankach svazu®.

V. Zavérecna ustanoveni

§ 19 Tento vnitfni predpis svazu byl schvalen Vykonnym vyborem svazu dne 13. prosince 2025 a nahrazuje
v pIném znéni smérnici €. 4 ze dne 9. prosince 2022. Platnosti nabyva k datu schvaleni a Gc¢innosti k datu
1. ledna 2026.

TPlany pro tréninky a zkousky (www.taekwondo.cz/legislativa)

2Vyuka specializace a evidence dochazky (www.taekwondo.cz/legislativa)

8 Application for int'l instructor qualification (www.itf-tkd.org/rules-and-forms)

4Pokyny pro platby (www.taekwondo.cz/legislativa); Sazebnik poplatkl ITF (portal.taekwondo.cz/interni-dokumenty)
Swww.taekwondo.cz/treneri
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