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Predmluva

Tato brozura obsahuje otdzky z teorie taekwonda pozadované ke specializaénim (od-
bornym) testum na trenérské tiidy Ceského svazu Taekwon-Do ITF. Testy je mozné si
kdykoliv vyzkouset online na adrese https://new.tackwondo.cz/testy-specializace/.

Korejské, japonské a ¢inské vyrazy — obzvlasté historicka jména a nazvy, kterd lze snadno
dohledat v ceské literatufe ¢i online — jsou zapsany ceskou transkripci. Vyjimku tvori
soucasna korejska jména a nékteré zazité terminy, které jsou zapsany anglickou tran-
skripci.

Pokud mate k néjaké otazce dotaz, néCemu nerozumite, piipadné si myslite, ze jste nasli
chybu, kontaktujte nas na e-mailu technicke@taekwondo.cz.

Technické oddéleni, fijen 2019

A. Historie, filozofie a etika

Zahrnuty jsou vsechny otazky pro mizsi trenérské tridy.

B. Obecna teorie

Zahrnuty jsou vsechny otazky pro miZsi trenérské tridy.

B2001. Mezi faktory ovliviiujici fyzickou silu v taeckwondu (teorie sily) nepatfi:

a) hmotnost
) odolnost
) rychlost

) rovnovéha

b
c
d

B2002. K vyjadreni kinetické energie techniky musime znat veli¢iny:

a) hmotnost a vzdalenost
) rychlost a zrychleni

) rychlost a hmotnost
)

svitivost a datum narozeni

B2003. Dilezitéjsi vzhledem k velikosti kinetické energie techniky je velicina:

a) rychlost
) hmotnost
) rychlost i hmotnost jsou stejné dulezité
)

b
C
d) 1Q
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4 B. OBECNA TEORIE

B2004. Koncentrace sily dosahneme:

a) kazdodennim posilovanim

b) vizudlni kontrolou cile oto¢enim hlavy pred vlastnim provedenim techniky

¢) maximalnim zpevnénim celého téla béhem celého pohybu

d) diivéjsim nastartovanim vétsich svalovych skupin v oblasti boku a bficha

B2005. V postoji webal sogi priklaAdame ke stojné noze:

a) palkchal tung
b) palbadak

c¢) apkumcchi

d) twitkumcchi

B2006. Pii pouziti iderové plochy cungdzi cumok tiskne palec:

a) ukazovacek

b) prostiednicek
c) prstenicek

d) malicek

B2007. V technice twidzibo ¢irugi neprikladame pést k boku v postoji:

) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) naranhi sogi

a

B2009. Mezi tajemstvi tréninku taeckwonda nepatii:

a) jasné porozumeéni ucelu a metodé kazdé techniky

b) spravny vybér iderové plochy pro nalezité vitalni misto

¢) patfi¢na aplikace naucenych technik v redlnych situacich a na zadvodech
d) peclivé studium teorie sily

B2010. Techniky ap terigi nelze provadét iiderovou plochou:

a) sonkchal

b) sonkchal tung
¢) tung éumok
d) pchalgup

B2011. Jonsok ¢chagi je:

a) dva a vice raznych kopu stejnou nohou
) dva a vice ruznych kopu obéma nohama

) dva a vice stejnych kopu obéma nohama

) tfi a vice ruznych kopu stejnou nohou
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B2012. V technice tu pandalson makki jsou ramena vzdy:

a

)

) panmom
) jopmom
) momcchuo

B2013. Uéelem turo makki je:
) odrazit utocici koncetinu

b) stlacit utocici koncetinu

¢) nabrat utocici koncetinu
d)

5

zlomit utocici koncetinu
B2014. Pal matsogi vychazi z tradi¢cniho uméni:

a) karate

b) hapkido
c¢) kung-fu
d) taekkyon

B2015. P#i pal matsogi pouzivame:

a) k utoku i obrané jen techniky nohou

) k utoku techniky nohou, k obrané techniky rukou
) k dtoku nuz
) k ttoku i obrané jen techniky rukou

b
c
d

B2016. Mobom matsogi nazyvame:

a) Tizeny jednokrokovy boj

b) jakykoliv boj se zbrani

c) jakykoliv boj bez domluvy
d) modelovy (ukazkovy) boj

B2017. Smyslem mobom matsogi je:

) naucit se dobfe svéazat soupere

b) vzit soupefti nuz

¢) naudit se udrzovat spravnou vzdalenost od soupere
d) demonstrovat divikum techniky taekwonda

a

B2018. Pii kterém boji pouziva utocnik nuz?

a) ¢aju matsogi

) tando matsogi
) pal matsogi

)

b
c
d) mobom matsogi



C. TEORIE VZORU

C. Teorie vzoru

Zahrnuty jsou vsechny otazky pro miZsi trenérské tridy.

C2001. Vzor Kwang-ge je pojmenovan podle:

a) Cong Mong-dzu, slavného basnika a vérného poddaného

b) slavného krale dynastie Kogurjo, ktery dobyl zpét vSechna ztracena tizemi
) velkého generdla dynastie Pekéce

) admirala I Sun-sin, vyndlezce predchudce dnesni ponorky

C

d

C2002. 39 pohybti ve vzoru Kwang-ge symbolizuje:

) vék, ve kterém osobnost, po niz je vzor pojmenovan, zemfela

) stupen zemépisné sitky mista, kde se osobnost, po niz je vzor pojmenovan, narodila

) cislo pesi divize korejské armady, kde se taekwondo rozvinulo

) prvni dvé cislice roku, kdy osobnost, po niz je vzor pojmenovan, usedla
na trin

S

oo T

C2003. Vzor Pcho-un je pojmenovan podle:

a) Cong Mong-dzu, slavného basnika a vérného poddaného
b) slavného krale dynastie Kogurjo, ktery dobyl zpét vSechna ztracena tizemi
c) velkého generala dynastie Pekéce

d) admiréla I Sun-sin, vynélezce predchudce dnesni ponorky

C2004. Vzor Kje-bek je pojmenovan podle:

a) Cong Mong-dzu, slavného basnika a vérného poddaného

b) slavného krale dynastie Kogurjo, ktery dobyl zpét vSechna ztracend tizemi
c) velkého generdla dynastie Pekce

d) admirala I Sun-sin, vyndlezce predchudce dnesni ponorky

C2005. Pripravny postoj na zacitku (a konci) vzoru Kwang-ge je:

D

) naranhi ¢unbi sogi

) naranhi so hanulson
)

)

o

naranhi so sang jop pchalgup
moa ¢unbi sogi D

[oFiNe)

C2006. Pripravny postoj na zacitku (a konci) vzoru Pcho-un je:

a) naranhi ¢unbi sogi

) naranhi so hanulson

) naranhi so sang jop pchalgup
) moa ¢unbi sogi D
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C2007. Ptipravny postoj na zacatku (a konci) vzoru Kje-bek je:

) naranhi ¢unbi sogi

) naranhi so hanulson

) naranhi so sang jop pchalgup
) moa cunbi sogi D

&

oo T

C2008. Po sobé jdouci techniky pakuro nullo échagi a jopécha éirugi ve vzoru
Kwang-ge se provadéji:

a) v normalnim rytmu
b) v rychlém rytmu

c) v fadé za sebou
d) jako spojené

C2009. Po sobé jdouci techniky annun so wen ap ¢umok nullo makki, annun
so orun ap ¢umok nullo makki, annun so an pchalmok heé¢chjo makki, annun
so orun twit pchalgup tulkchi, annun so orun ap ¢umok ¢irugi, annun so wen
twit pchalgup tulkchi a annun so orun supchjong ¢irugi ve vzoru Pcho-un se
provadéji:

a) v normélnim rytmu
) v rychlém rytmu
) jako pokracujici
) jako spojené

C2010. Po sobé jdouci techniky konnun so ap ¢umok paro ¢irugi a konnun so
ap cumok pande cirugi ve vzoru Kje-bek se provadéji:

a) v normélnim rytmu
) v rychlém rytmu

) jako pokracujici

) jako spojené

C2011. Po sobé jdouci techniky konnun so pchalmok échukchjo makki a konnun
so pchalmok nadzunde makki ve vzoru Kje-bek se provadéji:

a) v normélnim rytmu
b) v rychlém rytmu

c¢) jako pokracujici
d) jako spojené
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C2012. Po sobé jdouci techniky annun so sonbadak turo makki a annun so ap
¢umok ¢irugi ve vzoru Kje-bek se provadéji:

a) v normélnim rytmu
b) v rychlém rytmu
c) jako pokracujici
d) jako spojené

C2013. Po sobé jdouci techniky tolljo ¢chagi a twimjo jopccha Cirugi ve vzoru
Kje-bek se provadéji:

a) v normélnim rytmu
b) v rychlém rytmu
c) jako pokracujic

d) jako spojené

C2014. Po sobé jdouci techniky annun so sonkchal tung nadzunde tebi makki a
annun so sonkchal nadzunde tebi makki ve vzoru Kje-bek se provadéji:

a) v normélnim rytmu
b) v rychlém rytmu

¢) jako pokracujici
d) jako spojené

C2015. Technika ap ¢umok twidzibo ¢irugi ve vzoru Kwang-ge se provadi:

a) normélné (zddna zmeéna rytmu)
b) rychle

¢) pomalu

d) nejdiiv rychle, pak pomalu

C2016. Technika sonbadak kolé¢chjo makki ve vzoru Kwang-ge se provadi:

) normdlné (zddna zména rytmu)
) rychle
)
)

o o

pomalu
nejdiiv rychle, pak pomalu

o

d

C2017. Technika niundza so sonkchal nadzunde tebi makki ve vzoru Kwang-ge
se provadi:

a) s normalnim krokem (omgjo tidimjo)
b) s posunutim (¢adzun pal)

c¢) se sklouznutim (mikulmjo)

d) s vyskokem nebo piiskokem (twimjo)
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C2018. Technika sonbadak olljo makki ve vzoru Kwang-ge se provadi:

a) normélné (zddna zmeéna rytmu)
b) rychle

¢) pomalu

d) nejdiiv rychle, pak pomalu

C2019. Technika sonbadak nullo makki ve vzoru Kwang-ge se provadi:

a) normélné (zddna zména rytmu)

b) rychle

¢) pomalu

d) nejdiiv rychle, pak pomalu

C2020. Technika annun so tung ¢umok nopchunde jop terigi ve vzoru Kwang-
ge se provadi:

a) s normalnim krokem (omgjo tidimjo)
) s dupnutim (kurumjo)

) se sklouznutim (mikulmjo)

) s vyskokem nebo piiskokem (twimjo)

C2021. Technika opchun sonkut nopchunde tulkchi ve vzoru Kwang-ge se
provadi:

a) normalné (zddnd zména rytmu)
) rychle

) pomalu

) nejdiiv rychle, pak pomalu

C2022. Technika konnun so pchalmok nadzunde pande makki ve vzoru Kwang-
ge se provadi:

a) s normalnim krokem (omgjo tidimjo)
) s posunutim (¢adzun pal)
) se sklouznutim (mikulmjo)
) s vyskokem nebo piiskokem (twimjo)

C2023. Technika konnun so sang ¢umok nopchunde sewo cirugi ve vzoru
Kwang-ge se provadi:

a) s normalnim krokem (omgjo tidimjo)
) s dupnutim (kurumjo)

) se sklouznutim (mikulmjo)

)

b
c
d) s vyskokem nebo ptiskokem (twimjo)
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C2024. Technika konnun so sang ¢umok twidzibo ¢irugi ve vzoru Kwang-ge se
provadi:

a) s normalnim krokem (omgjo tidimjo)
) s dupnutim (kurumjo)

) se sklouznutim (mikulmjo)

) s vyskokem nebo piiskokem (twimjo)

b
c
d

C2025. Technika sang pchalgup supchjong tulkchi ve vzoru Pcho-un se provadi:

a) normélné (zddna zmeéna rytmu)
b) rychle

¢) pomalu

d) nejdiiv rychle, pak pomalu

C2026. Technika sonbadak turo makki ve vzoru Kje-bek se provadi:

normdlné (zddnd zména rytmu)
rychle

pomalu

nejdiiv rychle, pak pomalu

5

)
)
)
)

oo T

C2027. Technika annun so pakat pchalmok san makki ve vzoru Kje-bek se
provadi:

a) s normalnim krokem (omgjo tidimjo)
b) s dupnutim (kurumjo)

c) se sklouznutim (mikulmjo)

d) s vyskokem nebo piiskokem (twimjo)

C2028. Co déla druha ruka pti provadéni techniky sonkchal ap makki ve vzoru
Kwang-ge?

a) zustava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny pro-
tipohyb nez pésti k boku

d) provadi protipohyb pésti k boku

C2029. Co délaji ruce pri provadéni techniky pakuro nullo ¢chagi ve vzoru
Kwang-ge?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
) provadéji samostatnou techniku
) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou
) ~

zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan
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C2030. Co délaji ruce pri provadéni techniky jopccha ¢irugi ve vzoru Kwang-
ge?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchéazejici
) provadéji samostatnou techniku
) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou
) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsén

C2031. Co déla druha ruka pri provadéni techniky sonkchal anuro terigi ve
vzoru Kwang-ge?

a) zustava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny pro-
tipohyb nez pésti k boku

d) provadi protipohyb pésti k boku

C2032. Co déla druha ruka pri provadéni techniky pchalmok nadzunde pande
makki ve vzoru Kwang-ge?

a) zustava ve stejné pozici jako v technice predchdazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez
pésti k boku

d) provadi protipohyb pésti k boku

C2033. Co déla druha ruka pfi provadéni techniky sonbadak nullo makki ve
vzoru Kwang-ge?

a) zustava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez
pésti k boku

d) provadi protipohyb pésti k boku

C2034. Co délaji ruce pri provadéni techniky apccha pusigi ve vzoru Kwang-
ge?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

c¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsén
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C2035. Co délaji ruce pii provadéni techniky webal sogi ve vzoru Pcho-un?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou
d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

C2037. Co déla druha ruka pii provadéni techniky ap ¢umok nullo makki ve
vzoru Pcho-un?

a) zustava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny protipohyb nez
pésti k boku

d) provadi protipohyb pésti k boku

C2038. Co déla druha ruka pri provadéni techniky twit pchalgup tulkchi ve
vzoru Pcho-un?

a) zustava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny pro-
tipohyb nez pésti k boku

d) provadi protipohyb pésti k boku

C2039. Co déla druha ruka pti provadéni techniky ap ¢umok ¢irugi ve vzoru
Pcho-un?

a) zustava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny pro-
tipohyb nez pésti k boku

d) provadi protipohyb pésti k boku

C2040. Co déla druha ruka pii provadéni techniky pchalmok ap makki ve
vzoru Pcho-un?

a) zustava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny pro-
tipohyb nez pésti k boku

d) provadi protipohyb pésti k boku
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C2041. Co déla druha ruka pri provadéni techniky tung ¢umok joptwi terigi
ve vzoru Pcho-un?

a) zustava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny pro-
tipohyb nez pésti k boku

d) provadi protipohyb pésti k boku

C2042. Co délaji ruce pri provadéni techniky pitchuro ¢chagi ve vzoru Kje-
bek?

) zustavaji ve stejné pozici jako v technice pfedchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

c¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsén

a

C2043. Co déla druha ruka pri provadéni techniky tung ¢umok ap terigi ve
vzoru Kje-bek?

a) zustava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny pro-
tipohyb nez pésti k boku

d) provadi protipohyb pésti k boku

C2044. Co délaji ruce pii provadéni techniky jobapcécha pusigi ve vzoru Kje-
bek?

) zustavaji ve stejné pozici jako v technice pfedchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

c¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou

d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsén

a

C2045. Co délaji ruce pri provadéni techniky jopccha ¢irugi ve vzoru Kje-bek?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadéji samostatnou techniku

¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou
d) zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

C2046. Co délaji ruce pri provadeéni techniky tolljo ¢chagi ve vzoru Kje-bek?

a) zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
b) provadéji samostatnou techniku

c¢) provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou
d) zaddny konkrétni pohyb rukou neni predepsan
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C2047. Co délaji ruce pri provadéni techniky twimjo jopécha cirugi ve vzoru
Kje-bek?

zustavaji ve stejné pozici jako v technice predchazejici
provadéji samostatnou techniku

provadéji pohyb, ktery neni samostatnou technikou
zadny konkrétni pohyb rukou neni predepsan

a

)
)
)
)

C2048. Co déla druha ruka pii provadéni techniky ap pchalgup terigi ve vzoru
Kje-bek?

a) zustava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny pro-
tipohyb nez pésti k boku

d) provadi protipohyb pésti k boku

C2049. Co déla druha ruka pri provadéni techniky sonkchal tung ap terigi ve
vzoru Kje-bek?

a) zustava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny pro-
tipohyb nez pésti k boku

d) provadi protipohyb pésti k boku

C2050. Co déla druha ruka pfi provadéni techniky cungdzi ¢umok cirugi ve
vzoru Kje-bek?

a) zustava ve stejné pozici jako v technice predchazejici

b) provadi samostatnou techniku

¢) provadi pohyb, ktery neni samostatnou technikou, nebo provadi jiny pro-
tipohyb nez pésti k boku

d) provadi protipohyb pésti k boku

C2051. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonbadak koléchjo makki ve vzoru
Kwang-ge?

a) spodni (nadzunde)
b) stredni (kaunde)

¢) horni (nopchunde)
d)

lisi se podle mista ve vzoru
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C2052. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkchal tebi makki ve vzoru
Kwang-ge?

a) spodni (nadzunde)

b) stiedni (kaunde)

¢) horni (nopchunde)

d) 1isi se podle mista ve vzoru

C2053. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonbadak olljo makki ve vzoru
Kwang-ge?

a) spodni (nadzunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopchunde)

d) lisf se podle mista ve vzoru

C2054. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkchal ap makki ve vzoru
Kwang-ge?

a) spodni (nadzunde)

b) sttedni (kaunde)

c¢) horni (nopchunde)

d) lisi se podle mista ve vzoru

C2055. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky pakuro nullo ¢chagi ve vzoru
Kwang-ge?

a) spodni (nadzunde)

b) stfedni (kaunde)

c¢) horni (nopchunde)

d) lisi se podle mista ve vzoru

C2056. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky jopccha ¢irugi ve vzoru Kwang-
ge?

a) spodni (nadzunde)
b) stfedni (kaunde)
c¢) horni (nopchunde)
d) lisi se podle mista ve vzoru

C2057. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkchal anuro terigi ve vzoru
Kwang-ge?

a) spodni (nadzunde)

b) stiedni (kaunde)

¢) horni (nopchunde)

d) lisf se podle mista ve vzoru
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C2058. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky tu pchalmok makki ve vzoru
Kwang-ge?

a) spodni (nadzunde)
b) stfedni (kaunde)
¢) horni (nopchunde)
d)

lisi se podle mista ve vzoru

C2059. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky apécha pusigi ve vzoru Kwang-ge?

a) spodni (nadzunde)
b) stfedni (kaunde)
c¢) horni (nopchunde)
d) lisi se podle mista ve vzoru

C2061. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky pchalmok tebi makki ve vzoru
Pcho-un?

a) spodni (nadzunde)
b) stfedni (kaunde)
c¢) horni (nopchunde)
d) lisi se podle mista ve vzoru

C2062. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky an pchalmok heéchjo makki ve
vzoru Pcho-un?

a) spodni (nadzunde)

b) stiedni (kaunde)

¢) horni (nopchunde)

d) lisf se podle mista ve vzoru

C2063. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky pchalmok ap makki ve vzoru
Pcho-un?

a) spodni (nadzunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopchunde)

d) lisf se podle mista ve vzoru

C2064. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkchal tung tebi makki ve vzoru
Pcho-un?

a) spodni (nadzunde)

) stfedni (kaunde)

) horni (nopchunde)

) lisf se podle mista ve vzoru

b
c
d
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C2065. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky kjoccha sonkchal momc¢chuo makki
ve vzoru Kje-bek?

a) spodni (nadzunde)
) stfedni (kaunde)
) horni (nopchunde)
) 1isf se podle mista ve vzoru

b
c
d

C2066. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky pitchuro ¢chagi ve vzoru Kje-bek?

a) spodni (nadzunde)

b) stiedni (kaunde)

c¢) horni (nopchunde)

d) lisi se podle mista ve vzoru

C2067. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky tu pandalson makki ve vzoru
Kje-bek?

a) spodni (nadzunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopchunde)

d) lisf se podle mista ve vzoru

C2069. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkchal tebi makki ve vzoru
Kje-bek?

a) spodni (nadzunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopchunde)

d) lisi se podle mista ve vzoru

C2070. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky jobapccha pusigi ve vzoru Kje-
bek?

a) spodni (nadzunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopchunde)

d) lisf se podle mista ve vzoru

C2071. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky jopccha ¢&irugi (ne twimjo) ve
vzoru Kje-bek?

a) spodni (nadzunde)
) stfedni (kaunde)
) horni (nopchunde)
) lisf se podle mista ve vzoru

b
c
d
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C2072. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky pchalmok tebi makki ve vzoru
Kje-bek?

a) spodni (nadzunde)
) stfedni (kaunde)
) horni (nopchunde)
) 1isf se podle mista ve vzoru

b
c
d

C2073. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky tolljo ¢chagi ve vzoru Kje-bek?

a) spodni (nadzunde)
b) stfedni (kaunde)
c¢) horni (nopchunde)
d) lisi se podle mista ve vzoru

C2074. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky tu pchalmok makki ve vzoru
Kje-bek?

a) spodni (nadzunde)

b) stiedni (kaunde)

¢) horni (nopchunde)

d) lisi se podle mista ve vzoru

C2075. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkchal tung ap terigi ve vzoru
Kje-bek?

a) spodni (nadzunde)

b) stfedni (kaunde)

¢) horni (nopchunde)

d) lisf se podle mista ve vzoru

C2076. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky c¢ungdzi ¢umok cirugi ve vzoru
Kje-bek?

a) spodni (nadzunde)

b) stiedni (kaunde)

¢) horni (nopchunde)

d) lisf se podle mista ve vzoru

C2077. Na jaké pasmo jsou vedeny techniky sonkchal tung tebi makki ve vzoru
Kje-bek?

a) spodni (nadzunde)
b) stfedni (kaunde)

c¢) horni (nopchunde)
d)

lisi se podle mista ve vzoru
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C2078. V jakém postoji se provadéji techniky ap ¢umok twidzibo ¢irugi ve
vzoru Kwang-ge?

a) konnun sogi
niundza sogi
annun sogi

moa sogi

)
b)
)
)

C2079. V jakém postoji se provadéji techniky sonbadak koléchjo makki ve
vzoru Kwang-ge?

a) konnun sogi
) niundza sogi
) annun sogi
) twitpal sogi

C2080. V jakém postoji se provadéji techniky sonkchal nadzunde tebi makki
ve vzoru Kwang-ge?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi

C2081. V jakém postoji se provadéji techniky sonkchal nopchunde tebi makki
ve vzoru Kwang-ge?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi

C2082. V jakém postoji se provadéji techniky sonbadak olljo makki ve vzoru
Kwang-ge?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi

d) twitpal sogi

C2083. V jakém postoji se provadéji techniky sonkchal ap makki ve vzoru
Kwang-ge?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi
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C2084. V jakém postoji se provadéji techniky sonkchal anuro terigi ve vzoru
Kwang-ge?

a) konnun sogi

) niundza sogi

) moa sogi

) sudzik sogi

C2085. V jakém postoji se provadéji techniky jop ¢umok nerjo terigi ve vzoru
Kwang-ge?

konnun sogi
niundza sogi
moa sogi
sudzik sogi

a

)
)
)
)

C2086. V jakém postoji se provadéji techniky sonbadak nullo makki ve vzoru
Kwang-ge?

a) konnun sogi

b) niundza sogi

¢) annun sogi

d) natéchuo sogi

C2087. V jakém postoji se provadéji techniky tung c¢umok jop terigi ve vzoru
Kwang-ge?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) kjoccha sogi

C2088. V jakém postoji se provadéji techniky tu pchalmok makki ve vzoru
Kwang-ge?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi

d) kjoccha sogi

C2089. V jakém postoji se provadéji techniky pchalmok nadzunde pande
makki ve vzoru Kwang-ge?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi
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C2090. V jakém postoji se provadéji techniky opchun sonkut tulkchi ve vzoru
Kwang-ge?

a) konnun sogi

) niundza sogi

) annun sogi

) natéchuo sogi

C2091. V jakém postoji se provadéji techniky sang cumok sewo ¢irugi ve vzoru
Kwang-ge?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C2092. V jakém postoji se provadéji techniky sang cumok twidzibo ¢irugi ve
vzoru Kwang-ge?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C2093. V jakém postoji se provadeéji techniky sonkchal kaunde tebi makki ve
vzoru Kwang-ge?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi

C2094. V jakém postoji se provadéji techniky ap ¢umok ¢irugi ve vzoru Kwang-
ge?

moa sogi

C2095. V jakém postoji se provadéji techniky pchalmok tebi makki ve vzoru
Pcho-un?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi
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C2096. V jakém postoji se provadéji techniky sonkchal jop terigi ve vzoru
Pcho-un?

a) konnun sogi
niundza sogi
annun sogi

kjoccha sogi

)
b)
)
)

C2097. V jakém postoji se provadéji techniky ap ¢umok kijokca ¢irugi ve vzoru
Pcho-un?

konnun sogi
niundza sogi
annun sogi
moa sogi

a

)
)
)
)

C2098. V jakém postoji se provadéji techniky ap ¢umok nullo makki ve vzoru
Pcho-un?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) natéchuo sogi

C2099. V jakém postoji se provadéji techniky an pchalmok heéchjo makki ve
vzoru Pcho-un?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi

C2100. V jakém postoji se provadeéji techniky twit pchalgup tulkchi ve vzoru
Pcho-un?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C2101. V jakém postoji se provadéji techniky ap ¢umok ¢irugi ve vzoru Pcho-

)
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi
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C2102. V jakém postoji se provadéji techniky supchjong cirugi ve vzoru Pcho-
un?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d)

moa sogi

C2103. V jakém postoji se provadéji techniky pchalmok ap makki ve vzoru
Pcho-un?

konnun sogi
annun sogi
moa sogi
kjoc¢cha sogi

a

)
)
)
)

C2104. V jakém postoji se provadéji techniky tigutca capki ve vzoru Pcho-un?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi

d) kodzong sogi

C2105. V jakém postoji se provadéji techniky sang pchalgup supchjong tulkchi
ve vzoru Pcho-un?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C2106. V jakém postoji se provadéji techniky tung cumok joptwi terigi ve
vzoru Pcho-un?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C2107. V jakém postoji se provadéji techniky sonkchal tung tebi makki ve
vzoru Pcho-un?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi
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C2108. V jakém postoji se provadéji techniky kjoccha sonkchal momeéchuo
makki ve vzoru Kje-bek?

a) konnun sogi
niundza sogi
annun sogi

twitpal sogi

)
b)
)
)

C2109. V jakém postoji se provadéji techniky pchalmok échukchjo makki ve
vzoru Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi

C2110. V jakém postoji se provadéji techniky tu pandalson makki ve vzoru
Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi

C2111. V jakém postoji se provadéji techniky sonbadak turo makki ve vzoru
Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi

C2112. V jakém postoji se provadéji techniky sonkchal kaunde tebi makki ve
vzoru Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi

C2113. V jakém postoji se provadéji techniky opchun sonkut tulkchi ve vzoru
Kje-bek?

a) konnun sogi

b) niundza sogi

¢) annun sogi

d) natéchuo sogi
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C2114. V jakém postoji se provadéji techniky pchalmok tebi makki ve vzoru
Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d)

twitpal sogi
C2115. V jakém postoji se provadéji techniky kutéa makki ve vzoru Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) kodzong sogi

C2116. V jakém postoji se provadéji techniky sonkchal nadzunde makki ve
vzoru Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) moa sogi

d) sudzik sogi

C2117. V jakém postoji se provadéji techniky sang cumok sewo ¢irugi ve vzoru
Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C2118. V jakém postoji se provadéji techniky ap ¢umok twidzibo ¢irugi ve
vzoru Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C2119. V jakém postoji se provadéji techniky ap pchalgup terigi ve vzoru
Kje-bek?

a) konnun sogi
) niundza sogi
) annun sogi

) moa sogi
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C2120. V jakém postoji se provadéji techniky tu pchalmok makki ve vzoru
Kje-bek?

a) konnun sogi

) niundza sogi

) annun sogi

) kjoccha sogi

C2121. V jakém postoji se provadéji techniky sonkchal tung ap terigi ve vzoru
Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) moa sogi

C2122. V jakém postoji se provadeéji techniky ¢ungdzi ¢umok cirugi ve vzoru
Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi

d) moa sogi

C2123. V jakém postoji se provadéji techniky sonkchal tung tebi makki ve
vzoru Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi

C2124. V jakém postoji se provadéji techniky sonkchal nadzunde tebi makki
ve vzoru Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi

C2125. V jakém postoji se provadéji techniky pakat pchalmok san makki ve
vzoru Kje-bek?

a) konnun sogi
b) niundza sogi
¢) annun sogi
d) twitpal sogi
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C2126. Kolik technik twidzibo cirugi je ve vzoru Kwang-ge?

C2127. Kolik technik tebi makki je ve vzoru Kwang-ge?

C2128. Kolik technik jop terigi je ve vzoru Pcho-un?

C2129. Kolik technik joptwi terigi je ve vzoru Pcho-un?

C2131. Kolik technik tebi makki je ve vzoru Pcho-un?

C2132. Kolik technik olljo makki je ve vzoru Kje-bek?
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